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	Fecha
	DD/MM/AAAA
	Hora
	



	Nombre Completo
	

	Documento de Identidad
	
	Edad
	

	Dependencia
	
	Cargo
	



	Registro de Signos Vitales

	Tensión Arterial (mmHg)
	Sistólica
	Diastólica
	PA

	
	
	
	

	Frecuencia Cardiaca (Ipm)
	

	Oximetría
	                                                     %

	Peso (Kg)
	
	Característica
	



	Hallazgos

	











	Recomendaciones

	· Solicite atención médica inmediata para que un profesional determine la causa y el tratamiento adecuado.
· Mantenga un registro organizado de cada medición con fecha y hora, para facilitar el análisis.
· Revise junto con su médico si algún medicamento que utiliza puede estar influyendo en los resultados.
· Adopte una alimentación balanceada, reduciendo sal, grasas y alcohol, e incrementando frutas, verduras y agua.
· Realice actividad física moderada y constante, siempre adaptada a su condición de salud.
· Evite el consumo de cigarrillo y limite bebidas con cafeína u otros estimulantes.
· Controle sus signos vitales en casa mediante tensiómetro, oxímetro y balanza, para dar seguimiento continuo.
· Gestione el estrés con descanso suficiente, técnicas de respiración y actividades que le resulten relajantes.

	Observaciones Adicionales
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